
Opis szkoleń Head Spa do wniosków o dofinansowanie (KFS / środki UE) 

Szkolenia Head Spa – dofinansowanie KFS i środki UE 

Biomedika – TrichoSpa prowadzi profesjonalne szkolenia Head Spa dla branży beauty, 
trychologii i wellness, które mogą być realizowane z dofinansowaniem ze środków 
Krajowego Funduszu Szkoleniowego (KFS) oraz funduszy Unii Europejskiej. 

Programy szkoleniowe zostały opracowane tak, aby uczestnicy zdobyli praktyczne 
umiejętności wykonywania nowoczesnych zabiegów pracy ze skórą głowy i włosami, które 
coraz częściej pojawiają się w ofercie gabinetów kosmetologicznych, fryzjerskich i 
trychologicznych. 

W ofercie znajdują się trzy szkolenia: 

Head Spa – specjalista terapii skóry głowy​
 Kompleksowe szkolenie obejmujące podstawy trychologii, analizę skóry głowy oraz naukę 
ceremonii Head Spa. 

Head Spa z elementami Ajurwedy​
 Sensoryczna ceremonia Head Spa łącząca masaż ajurwedyjski, pracę z olejami oraz 
stemplami ziołowymi. 

Dry Head Spa – japońskie techniki masażu skóry głowy​
 Manualna terapia skóry głowy wykonywana w całości na sucho, oparta na japońskich 
technikach relaksacyjnych. 

Poniżej znajdują się szczegółowe programy szkoleń wymagane do wniosków o 
dofinansowanie KFS i UE. 

 

 

Szkolenie Head Spa – “Ceremonia Head Spa Head” i “Ceremonia 
Head & Face” 

Organizator szkolenia​
Biomedika Sp zoo 

ul.Księcia Witolda 15/10 

50-202 Wrocław 

Nip 8982267587, KRS 0000909840 

www.biomedika.com.pl 

http://www.biomedika.com.pl


www.trichospa.pl 

Szkolenia odbywają się w  

Centrum Trychologicznym i Head Spa 

ul.T.Kościuszki 29, 50-011 Wrocław 

 

Informacje o organizatorze 

TrichoSpa jest projektem szkoleniowym i edukacyjnym rozwijanym przez Biomedika Sp 
zoo, zajmującym się promocją oraz rozwojem profesjonalnych usług Head Spa w Polsce. 

TrichoSpa specjalizuje się w: 

●​ szkoleniach zawodowych z zakresu terapii skóry głowy i zabiegów Head Spa, 
●​ edukacji trychologicznej dla branży beauty i wellness, 
●​ wdrażaniu procedur zabiegowych w gabinetach kosmetologicznych i 

trychologicznych, 
●​ wsparciu gabinetów w zakresie wyposażenia oraz standardów wykonywania 

zabiegów head spa . 

Więcej informacji o szkoleniach dostępnych jest na stronie:​
https://trichospa.pl/biznes-head-spa/#szkolenia 

 
Charakterystyka szkolenia 

Head Spa to holistyczny rytuał pielęgnacyjno-terapeutyczny skoncentrowany na skórze 
głowy, włosach oraz układzie nerwowym. 

Łączy elementy: 

●​ masażu skóry głowy, karku,dekoltu,rąk 
●​ pielęgnacji skóry głowy i włosów ,  
●​ podstaw trychologii, 
●​ relaksu sensorycznego 
●​ aromaterapii 

Zabieg działa zarówno na: 

●​ poprawę kondycji skóry głowy i włosów, 
●​ redukcję napięcia i stresu, 
●​ głębokie odprężenie psychiczne.    

Nazwa szkolenia 

Head Spa – specjalista terapii skóry głowy i ceremonii Head Spa 

http://www.trichospa.pl
http://ul.t.ko
https://trichospa.pl/biznes-head-spa/#szkolenia


Uzasadnienie potrzeby szkolenia dla rynku pracy 

Rynek usług kosmetologicznych, trychologicznych i wellness w Polsce dynamicznie się 
rozwija, a klienci coraz częściej poszukują zabiegów łączących pielęgnację skóry głowy, 
terapię włosów oraz głęboki relaks. Jedną z najszybciej rozwijających się usług w tej branży 
są zabiegi Head Spa, które wywodzą się z Japonii i w ostatnich latach zdobywają 
popularność w Europie. 

W Polsce jest to stosunkowo nowa usługa, która zaczęła intensywnie rozwijać się dopiero 
około 2023 roku, dlatego na rynku nadal występuje niewystarczająca liczba specjalistów 
posiadających praktyczne kwalifikacje w zakresie wykonywania profesjonalnych zabiegów 
Head Spa oraz pracy ze skórą głowy. 

Szkolenie umożliwia uczestnikom zdobycie praktycznych umiejętności wykonywania 
zabiegów Head Spa, co pozwala rozszerzyć ofertę gabinetów kosmetologicznych, 
fryzjerskich i trychologicznych oraz zwiększyć ich konkurencyjność na rynku usług beauty i 
wellness. 

Cel kształcenia 

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestników praktycznych umiejętności wykonywania 
profesjonalnych zabiegów Head Spa, obejmujących pracę ze skórą głowy i włosami, 
elementy trychologii oraz techniki relaksacyjnego masażu głowy, twarzy,karku,dekoltu,rąk. 

Po ukończeniu szkolenia uczestnik posiada umiejętności w zakresie: 

●​ wykonywania dwóch profesjonalnych ceremonii Head Spa: Ceremonia Head Spa 
Head i Ceremonia Head Spa Head & Face, 

●​ przeprowadzania podstawowej analizy skóry głowy przy użyciu kamery 
trychologicznej, 

●​ rozpoznawania podstawowych problemów skóry głowy, 
●​ wykonywania technik masażu stosowanych w terapii Head Spa, 
●​ prawidłowej pielęgnacji skóry głowy i włosów, 
●​ doboru procedur zabiegowych do potrzeb klienta, 
●​ przygotowania i przeprowadzenia zabiegu Head Spa w gabinecie. 

Szkolenie ma charakter praktyczny – większość zajęć stanowią ćwiczenia praktyczne 
wykonywane przez uczestników pod nadzorem instruktora. 

Plan nauczania 

Moduł 1 – Wprowadzenie do terapii Head Spa 

●​ idea i filozofia zabiegów Head Spa 
●​ znaczenie skóry głowy w pielęgnacji włosów 
●​ wskazania i przeciwwskazania do zabiegów 

Moduł 2 – Podstawy trychologii 



●​ budowa skóry głowy i włosa 
●​ podstawowe problemy skóry głowy 
●​ wpływ stylu życia i pielęgnacji na kondycję włosów 

Moduł 3 – Diagnostyka skóry głowy 

●​ obsługa kamery trychologicznej 
●​ analiza skóry głowy i włosów 
●​ dobór odpowiednich procedur zabiegowych 

Moduł 4 – Techniki masażu skóry głowy 

●​ techniki masażu stosowane w terapii Head Spa 
●​ stymulacja mikrokrążenia 
●​ elementy relaksacyjnych technik manualnych 

Moduł 5 – Ceremonie Head Spa (część praktyczna) 

●​ nauka dwóch ceremonii zabiegowych Head Spa 
●​ przygotowanie stanowiska zabiegowego 
●​ prawidłowa procedura wykonywania zabiegu 
●​ ćwiczenia praktyczne uczestników 

Moduł 6 – Organizacja zabiegu w gabinecie 

●​ przygotowanie klienta do zabiegu 
●​ standard obsługi klienta 
●​ przebieg ceremonii Head Spa w praktyce gabinetowej 

Materiały szkoleniowe i metody dydaktyczne 

Podczas szkolenia uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w formie skoroszytu 
szkoleniowego, zawierającego m.in.: 

●​ wprowadzenie do zabiegów Head Spa, 
●​ opis ceremonii zabiegowych, 
●​ opis technik masażu , 
●​ informacje dotyczące zmysłów wykorzystywanych w ceremonii Head Spa, 
●​ wykaz podstawowych punktów akupunkturowych stosowanych w masażu skóry 

głowy, 
●​ podstawy trychologii, 
●​ procedury BHP wykonywania zabiegu, 
●​ kartę klienta, 
●​ kartę przeciwwskazań do zabiegu, 
●​ dokumenty związane z ochroną danych osobowych (RODO). 

Dodatkowo uczestnicy otrzymują materiały elektroniczne- film instruktażowy 
przedstawiający pełną procedurę wykonywania zabiegów Head Spa. 



Szkolenie prowadzone jest w formie: 

●​ wykładu teoretycznego, 
●​ demonstracji zabiegu przez instruktora, 
●​ ćwiczeń praktycznych wykonywanych przez uczestników. 

Kwalifikacje kadry szkoleniowej 

Szkolenie prowadzone jest przez kadrę szkoleniową Biomedika – TrichoSpa, posiadającą 
doświadczenie w zakresie trychologii, terapii skóry głowy , masażu oraz wykonywania 
zabiegów Head Spa. 

Instruktorzy posiadają: 

●​ doświadczenie praktyczne w pracy w gabinetach trychologicznych i 
kosmetologicznych i masażu 

●​ wiedzę z zakresu trychologii oraz pielęgnacji skóry głowy i włosów, 
●​ doświadczenie w prowadzeniu szkoleń zawodowych dla branży beauty i wellness, 
●​ umiejętność pracy z profesjonalnym sprzętem trychologicznym, w tym kamerami 

trychologicznymi. 

Sposób weryfikacji efektów uczenia się 

Weryfikacja efektów uczenia się odbywa się poprzez ocenę wiedzy i umiejętności 
praktycznych uczestnika. 

1. Obserwacja podczas zajęć praktycznych 

Instruktor ocenia poprawność wykonywania poszczególnych etapów zabiegu, w 
szczególności: 

●​ przygotowanie stanowiska pracy, 
●​ analizę skóry głowy przy użyciu kamery trychologicznej, 
●​ dobór procedury zabiegowej, 
●​ techniki masażu skóry głowy, 
●​ przebieg ceremonii Head Spa. 

2. Egzamin praktyczny końcowy 

Na zakończenie szkolenia uczestnik wykonuje pełną procedurę zabiegu Head Spa zgodnie z 
poznaną metodyką. 

Egzamin obejmuje: 

●​ przygotowanie stanowiska zabiegowego, 
●​ przeprowadzenie krótkiej analizy skóry głowy, 
●​ wykonanie  ceremonii Head Spa. 

Forma zaliczenia szkolenia 



Warunkiem ukończenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie egzaminu praktycznego. 

Dokument potwierdzający ukończenie szkolenia 

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat Specjalisty Head Spa wydany przez 
Biomedika – TrichoSpa. 

Dodatkowo gabinety uczestników mogą zostać umieszczone na mapie profesjonalnych 
gabinetów Head Spa na stronie​
www.trichospa.pl. 

Uczestnicy mają również możliwość zakupu profesjonalnych narzędzi oraz wyposażenia  

Czas trwania szkolenia:​
 16 godzin dydaktycznych (2 dni szkoleniowe po ok. 8 godzin) 

Koszt szkolenia:​
 4000 zł brutto za jednego uczestnika. 

Roboczogodzina szkoleniowa: 
250 zł brutto / godzina. 
 
 
Szkolenie: 

Head Spa z elementami Ajurwedy  

Organizator szkolenia:​
Biomedika Sp. z o.o. 

ul.Księcia Witolda 15/10 

50-202 Wrocław 

Nip 8982267587, KRS 0000909840 

www.biomedika.com.pl 

www.trichospa.pl 

Szkolenia odbywają się w  

Centrum Trychologicznym i Head Spa 

ul.T.Kościuszki 29, 50-011 Wrocław 

Informacje o organizatorze 

TrichoSpa jest projektem szkoleniowym i edukacyjnym rozwijanym przez Biomedika Sp 
zoo, zajmującym się promocją oraz rozwojem profesjonalnych usług Head Spa w Polsce. 

http://www.trichospa.pl
http://www.biomedika.com.pl
http://www.trichospa.pl
http://ul.t.ko


TrichoSpa specjalizuje się w: 

●​ szkoleniach zawodowych z zakresu terapii skóry głowy i zabiegów Head Spa, 
●​ edukacji trychologicznej dla branży beauty i wellness, 
●​ wdrażaniu procedur zabiegowych w gabinetach kosmetologicznych i 

trychologicznych, 
●​ wsparciu gabinetów w zakresie wyposażenia oraz standardów wykonywania 

zabiegów head spa . 

Więcej informacji o szkoleniach dostępnych jest na stronie:​
https://trichospa.pl/biznes-head-spa/#szkolenia 

 

Nazwa szkolenia 

Head Spa z elementami Ajurwedy 

Liczba godzin szkoleniowych 

8 godzin dydaktycznych przypadających na jednego uczestnika. 

Koszt szkolenia:​
 1800 zł brutto za jednego uczestnika. 

Koszt roboczogodziny szkoleniowej:​
 225 zł brutto / godzina. 

Cel kształcenia 

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestników praktycznych umiejętności wykonywania 
ceremonii Head Spa z elementami ajurwedy, obejmujących pracę ze skórą głowy i włosami, 
techniki masażu ajurwedyjskiego oraz wykorzystanie naturalnych olejów i ziół. 

Uczestnik szkolenia zdobędzie umiejętności w zakresie: 

●​ wykonywania zabiegów Head Spa z elementami ajurwedy, 
●​ stosowania technik masażu ajurwedyjskiego skóry głowy (Shiro Abhyanga), 
●​ pracy z naturalnymi olejami i preparatami ajurwedyjskimi, 
●​ wykonywania masażu z wykorzystaniem stempli ziołowych, 
●​ przygotowywania i doboru stempli ziołowych do zabiegów, 
●​ przeprowadzania podstawowej analizy skóry głowy przy użyciu kamery 

trychologicznej, 
●​ podstaw trychologii oraz pracy ze skórą głowy i włosami. 

Szkolenie ma w dużej mierze charakter praktyczny, dzięki czemu uczestnicy zdobywają 
umiejętności pozwalające na samodzielne wykonywanie zabiegów w gabinecie. 

 

https://trichospa.pl/biznes-head-spa/#szkolenia


Uzasadnienie potrzeby szkolenia dla rynku pracy 

Rynek usług kosmetologicznych, trychologicznych i wellness w Polsce dynamicznie się 
rozwija, a klienci coraz częściej poszukują zabiegów łączących pielęgnację skóry głowy, 
terapię włosów oraz głęboki relaks. Jedną z najszybciej rozwijających się usług w tej branży 
są zabiegi Head Spa, które wywodzą się z Japonii i w ostatnich latach zdobywają 
popularność w Europie. 

W Polsce jest to stosunkowo nowa usługa, która zaczęła intensywnie rozwijać się dopiero 
około 2023 roku, dlatego na rynku nadal występuje niewystarczająca liczba specjalistów 
posiadających praktyczne kwalifikacje w zakresie wykonywania profesjonalnych zabiegów 
Head Spa oraz pracy ze skórą głowy. 

Szkolenie umożliwia uczestnikom zdobycie praktycznych umiejętności wykonywania 
zabiegów Head Spa, co pozwala rozszerzyć ofertę gabinetów kosmetologicznych, 
fryzjerskich i trychologicznych oraz zwiększyć ich konkurencyjność na rynku usług beauty i 
wellness. 

Kwalifikacje kadry szkoleniowej 

Szkolenie prowadzone jest przez kadrę szkoleniową Biomedika – TrichoSpa, posiadającą 
doświadczenie w zakresie trychologii, terapii skóry głowy , masażu oraz wykonywania 
zabiegów Head Spa. 

Instruktorzy posiadają: 

●​ doświadczenie praktyczne w pracy w gabinetach trychologicznych i 
kosmetologicznych i masażu 

●​ wiedzę z zakresu trychologii oraz pielęgnacji skóry głowy i włosów, 
●​ doświadczenie w prowadzeniu szkoleń zawodowych dla branży beauty i wellness, 
●​ umiejętność pracy z profesjonalnym sprzętem trychologicznym, w tym kamerami 

trychologicznymi. 

Sposób weryfikacji efektów uczenia się 

Weryfikacja efektów uczenia się odbywa się poprzez ocenę wiedzy i umiejętności 
praktycznych uczestnika. 

1. Obserwacja podczas zajęć praktycznych 

Instruktor ocenia poprawność wykonywania poszczególnych etapów zabiegu, w 
szczególności: 

●​ przygotowanie stanowiska pracy, 
●​ analizę skóry głowy przy użyciu kamery trychologicznej, 
●​ dobór procedury zabiegowej, 
●​ techniki masażu skóry głowy, 
●​ przebieg ceremonii Head Spa. 

 



Plan nauczania 

Moduł 1 – Podstawy ajurwedy i diagnostyka dosz 

●​ wprowadzenie do filozofii ajurwedy 
●​ podstawy diagnostyki dosz 

Moduł 2 – Trichoskopia i analiza skóry głowy 

●​ obsługa kamery trychologicznej 
●​ analiza skóry głowy i włosów 

Moduł 3 – Masaż ajurwedyjski Shiro Abhyanga 

●​ techniki masażu głowy i ramion 
●​ praca z olejami ajurwedyjskimi 

Moduł 4 – Masaż stemplami ziołowymi i aromaterapia 

●​ techniki pracy ze stemplami ziołowymi 
●​ zastosowanie aromaterapii w ceremonii Head Spa 

Moduł 5 – Nauka przygotowywania stempli ziołowych 

●​ dobór ziół 
●​ przygotowanie stempli do zabiegów 

Moduł 6 – Dobór profesjonalnych kosmetyków i olejów 

●​ dobór preparatów do rodzaju skóry głowy 

Moduł 7 – Część praktyczna 

●​ wykonywanie ceremonii Head Spa z elementami ajurwedy 
●​ ćwiczenia praktyczne uczestników 

Forma zaliczenia szkolenia 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie egzaminu praktycznego, 
polegającego na wykonaniu pełnej procedury zabiegu Head Spa z elementami ajurwedy 
zgodnie z poznaną metodyką. 

Efekty uczenia się podlegające weryfikacji 

Po ukończeniu szkolenia uczestnik: 

●​ potrafi przeprowadzić podstawową analizę skóry głowy przy użyciu kamery 
trychologicznej, 

●​ zna podstawy pracy ze skórą głowy i włosami w ujęciu trychologicznym, 
●​ potrafi wykonać masaż ajurwedyjski głowy i ramion Shiro Abhyanga, 
●​ potrafi przygotować i zastosować stemple ziołowe w zabiegu, 



●​ potrafi dobrać oleje i preparaty ajurwedyjskie do rodzaju skóry głowy, 
●​ potrafi samodzielnie przeprowadzić ceremonię Head Spa. 

Dokument potwierdzający ukończenie szkolenia 

Po pozytywnym zaliczeniu egzaminu uczestnik otrzymuje certyfikat Specjalisty Head Spa z 
elementami Ajurwedy . 

 

Program kształcenia – szkolenie 

Dry Head Spa  

 

Organizator szkolenia 

Biomedika Sp. Zo.o. 

ul.Księcia Witolda 15/10 

50-202 Wrocław 

Nip 8982267587, KRS 0000909840 

www.biomedika.com.pl 

www.trichospa.pl 

Szkolenia odbywają się w  

Centrum Trychologicznym i Head Spa 

ul.T.Kościuszki 29, 50-011 Wrocław 

 

Informacje o organizatorze 

TrichoSpa jest projektem szkoleniowym i edukacyjnym rozwijanym przez Biomedika Sp 
zoo, zajmującym się promocją oraz rozwojem profesjonalnych usług Head Spa w Polsce. 

TrichoSpa specjalizuje się w: 

●​ szkoleniach zawodowych z zakresu terapii skóry głowy i zabiegów Head Spa, 
●​ edukacji trychologicznej dla branży beauty i wellness, 
●​ wdrażaniu procedur zabiegowych w gabinetach kosmetologicznych i 

trychologicznych, 

http://www.biomedika.com.pl
http://www.trichospa.pl
http://ul.t.ko


●​ wsparciu gabinetów w zakresie wyposażenia oraz standardów wykonywania 
zabiegów head spa . 

Więcej informacji o szkoleniach dostępnych jest na stronie:​
https://trichospa.pl/biznes-head-spa/#szkolenia 

 

Nazwa szkolenia 

Dry Head Spa  

Cel kształcenia 

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestników praktycznych umiejętności wykonywania 
zabiegu Dry Head Spa, czyli manualnej terapii skóry głowy wykonywanej w całości na 
sucho, bez użycia wody i kosmetyków. 

Dry Head Spa to metoda wywodząca się z Japonii, skoncentrowana na głębokim relaksie, 
redukcji napięć mięśniowych oraz pracy z punktami akupresurowymi w obrębie głowy i 
karku. 

Uczestnik szkolenia zdobędzie umiejętności w zakresie: 

●​ wykonywania pełnej procedury Dry Head Spa krok po kroku, 
●​ stosowania japońskich technik manualnych pracy ze skórą głowy, 
●​ pracy z powięzią oraz punktami akupresurowymi, 
●​ wykonywania masażu głowy i karku  bez użycia kosmetyków, 
●​ tworzenia relaksacyjnego doświadczenia zabiegowego inspirowanego japońską 

filozofią „zen”, 
●​ wprowadzenia usługi Dry Head Spa do oferty gabinetu. 

Szkolenie ma charakter praktyczny, a większość zajęć stanowią ćwiczenia manualne 
wykonywane przez uczestników pod nadzorem instruktora. 

Uzasadnienie potrzeby szkolenia dla rynku pracy 

Rynek usług kosmetologicznych, trychologicznych i wellness w Polsce dynamicznie się 
rozwija, a klienci coraz częściej poszukują zabiegów łączących pielęgnację skóry głowy, 
terapię włosów oraz głęboki relaks. Jedną z najszybciej rozwijających się usług w tej branży 
są zabiegi Head Spa, które wywodzą się z Japonii i w ostatnich latach zdobywają 
popularność w Europie. 

W Polsce jest to stosunkowo nowa usługa, która zaczęła intensywnie rozwijać się dopiero 
około 2023 roku, dlatego na rynku nadal występuje niewystarczająca liczba specjalistów 
posiadających praktyczne kwalifikacje w zakresie wykonywania profesjonalnych zabiegów 
Head Spa oraz pracy ze skórą głowy. 

Szkolenie umożliwia uczestnikom zdobycie praktycznych umiejętności wykonywania 
zabiegów Head Spa, co pozwala rozszerzyć ofertę gabinetów kosmetologicznych, 

https://trichospa.pl/biznes-head-spa/#szkolenia


fryzjerskich i trychologicznych oraz zwiększyć ich konkurencyjność na rynku usług beauty i 
wellness. 
Kwalifikacje kadry szkoleniowej 

Szkolenie prowadzone jest przez kadrę szkoleniową Biomedika – TrichoSpa, posiadającą 
doświadczenie w zakresie trychologii, terapii skóry głowy , masażu oraz wykonywania 
zabiegów Head Spa. 

Instruktorzy posiadają: 

●​ doświadczenie praktyczne w pracy w gabinetach trychologicznych i 
kosmetologicznych i masażu 

●​ wiedzę z zakresu trychologii oraz pielęgnacji skóry głowy i włosów, 
●​ doświadczenie w prowadzeniu szkoleń zawodowych dla branży beauty i wellness, 
●​ umiejętność pracy z profesjonalnym sprzętem trychologicznym, w tym kamerami 

trychologicznymi. 

Sposób weryfikacji efektów uczenia się 

Weryfikacja efektów uczenia się odbywa się poprzez ocenę wiedzy i umiejętności 
praktycznych uczestnika. 

1. Obserwacja podczas zajęć praktycznych 

Instruktor ocenia poprawność wykonywania poszczególnych etapów zabiegu, w 
szczególności: 

●​ przygotowanie stanowiska pracy, 
●​ analizę skóry głowy przy użyciu kamery trychologicznej, 
●​ dobór procedury zabiegowej, 
●​ techniki masażu skóry głowy, 
●​ przebieg ceremonii Head Spa. 

Plan nauczania 

Moduł 1 – Wprowadzenie do Dry Head Spa 

●​ koncepcja i pochodzenie zabiegu 
●​ zastosowanie zabiegu w gabinetach beauty i wellness 

Moduł 2 – Anatomia i praca ze skórą głowy 

●​ podstawy pracy manualnej ze skórą głowy 
●​ redukcja napięć mięśniowych i praca z powięzią 

Moduł 3 – Techniki japońskiego masażu Dry Head Spa 

●​ techniki manualne stosowane w zabiegu 
●​ praca z punktami akupresurowymi 



Moduł 4 – Masaż głowy, karku i górnych pleców 

●​ sekwencja zabiegowa 
●​ techniki relaksacyjne 

Moduł 5 – Budowanie doświadczenia zabiegowego „zen” 

●​ atmosfera zabiegu inspirowana japońskimi salonami Head Spa 
●​ organizacja procedury zabiegowej 

Moduł 6 – Wprowadzenie usługi do gabinetu 

●​ scenariusz zabiegowy 
●​ podstawy budowania oferty i cennika 

Moduł 7 – Część praktyczna 

●​ wykonywanie pełnej procedury Dry Head Spa 
●​ ćwiczenia praktyczne uczestników 

Forma zaliczenia szkolenia 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie egzaminu praktycznego, 
polegającego na wykonaniu pełnej procedury Dry Head Spa zgodnie z poznaną metodyką. 

Efekty uczenia się podlegające weryfikacji 

Po ukończeniu szkolenia uczestnik: 

●​ potrafi wykonać pełną procedurę zabiegu Dry Head Spa, 
●​ zna podstawowe techniki japońskiego masażu skóry głowy, 
●​ potrafi pracować z punktami akupresurowymi i napięciami w obrębie głowy i karku, 
●​ potrafi wykonać masaż głowy, karku i górnej części pleców bez użycia kosmetyków, 
●​ potrafi stworzyć relaksacyjne doświadczenie zabiegowe inspirowane filozofią „zen”, 
●​ potrafi wprowadzić usługę Dry Head Spa do oferty gabinetu. 

Dokument potwierdzający ukończenie szkolenia 

Po pozytywnym zaliczeniu egzaminu uczestnik otrzymuje certyfikat ukończenia szkolenia 
Dry Head Spa wydany przez Biomedika – TrichoSpa. 

Informacje organizacyjne 

Czas trwania szkolenia: 5 godzin dydaktycznych​
Koszt szkolenia: 1150 zł brutto za jednego uczestnika​
Koszt roboczogodziny szkoleniowej: 230 zł brutto / godzina. 
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